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‘Montlaur De la bergerie

aux chambres d'hétes

puis' 2006, les Arvieu ont ha:hgé- de vie.

Y

uiconque a déja fréquenté une
chambre d’hétes, connait I'impor-
tance que revét le moment du pe-

tit-déjeuner. C'est 1a qu'aprés une

bonne nuit de sommeil, les hbtes se rencon-
* trent mais rencontrent aussi leurs propres
hotes. Ce matin-13, aux Friboules, les époux
Chritoph s’apprétent & regagner Strasbourg.
Madame fait partie d'une “chorale Gouziste”
et c’est tout naturellement qu’elle est venue
“en pelerinage” & Sylvaneés. Son mari lui, fait
chanter ses semelles sur les sentiers de ran-

donnée. Mme et M. Fradera, eux sont des-

voisins. IIs viennent du Vigan et sont vrai-
‘ment accrocs au lieu ; clest la douziéme fois
qu'ils y viennent. Les origines géographiques
et les raisons du séjour sont multiples évé-
nements culturels ou sportifs, visite delaré
gion, rendez-vous avec la famille ou hasard
" impromptu d'un itinéraire improvisé... Re-
née et Claude Arvieu sont habitués & cefte di-
versité sans cesse renouvelée et c’est méme
12 que réside le piment de leur activité.
Si, au fil des jours, une certaine routine s'im-

misce dans le travail, elle est vite balayée

par l'arrivée de nouveaux venus. Depuis le
14 juillet 2006, les époux Arvieu ont changé
de vie. En 2006, I'écroulement de leur berge-
rie a précipité une reconversion déja pro-
grammée. Adieu les moutons, bonjour I'ac-
cueil. Et celui-ci s'est fait sans écueil, les en-
fants partis vivre leur vie, la maison a été
scindée en deux parties. Claude insiste sur

B Le moment convivial du petit-déjeuner. A déguster sans modération.

la véritable philosophie de la chambre d’h6-
tes qui doit pour lui intégrer 'aspect relation-
nel entre les gens qui dorment sous le méme
toit.
D’ailleurs, leurs hétes d'un jour ne tarissent -
pas d’'éloges sur l'accueil qui leur a éte falt,
les informations locales distillées, la di
bilité des propriétaires... La cuisine de Re—
née est aussi parée de toutes les louanges.
Quatre fois par semaine, elle concocte des
petits plats, le plus souvent locaux, qu'elle
prépare suivant son humeur du jour et avec
des produits de qualité : mouton, melsat, .
La fouace, une invite au partage
Le bio est souvent invité au menu, notam-
ment au petit-déjeuner qui serait pl'utﬁt assi-
milable & un “brunch” anglo-saxon. La foua-
ce de Claude trone au centre de la table com-
me une invite au partage. Quant aux locaux,
rien n’est laissé au hasard. Impeccablement
tenues, les chambres, trés lumineuses, ont
chacune un théme différent, indiqué par un
panneau en céramique de Dominique Foa.
La météo du jour est affichée dans un coin,
le livre d’or ouvre ses pages aux superlatifs,
les pierres apparentes et le bois se mélent
dans un design réussi. Bref, un véritable
cocon pour les privilégiés qui y séjournent.
Décidément, certaines reconversions n'ont
de handicap que le fait d'avoir été trop tardi-

ves.
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