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Montlaur Trente meres Noél
pour une zumba a bonnet rouge

Ici comme ailleurs, cette actmte fait de nombreuses adeptes

nscrit depuis cette année sur 'agen-
da du club de gymnastique volontai-
re montlaurais, le cours hebdomadai-
re de zumba connait un grand suc-
cés.
Comme un peu partout en France, cette
activité, surfant sur l'effet mode, draine
de nombreuses adeptes. Ce programme
d’entrainement physique, qui combine
des éléments d'aérobie et de danse,
s'inspire de danses latines (salsa, meren-
gué, cumbia) mais aussi de styles variés
‘comme le swing ou la danse du ventre.

Une trentaine d’adeptes

Si plus de douze millions de personnes
pratiquent la zumba a travers le monde,
a Montlaur, une trentaine d'incondition-
nelles fréquente I'atelier qui a lieu cha-
que vendredi a 18 h 30. Pour le dernier
cours de I'année, vendredi
20 décembre, les sportives danseuses
sont toutes venues 2 la salle des fétes af-
fublées d'un bonnet de Pére Noél. Un pe-
tit clin d’ceil sympathique au calendrier
de cette fin d’année.

Rappelons que le club met aussi en pla-
ce des cours de gymnastique volontaire,
cours qui réunissent quatre-vingts licen-
ciés. Pour les adultes, ils ont lieu les
mardis et vendredis soir; les deux grou-
pes d'enfants se déménent le mardi en-
tre 17h et 19 h.

L'activité reprendra en début d’année
2014, histoire de gommer les effets indé-

N La zumba du Pére Noél : un petltdlml’ullpourluleliushnudennh.

sirables contractés autour des tables

gourmandes en cette période de grand

danger calorique. Sachant qu'elle per-
mettrait de briiler 500 3 mille calories
par heures ! Que les candidats et candi-
dates levent le doigt...

@ Vin chaud a Briols
Le désormais traditionnel vin chaud de

bonne année aura lieu samedi
4 janvier, & 15h 30, au hangar Cam-

bon. L'association Les Iousses convie la

population et les amis du village & parta-
ger ce breuvage de saison accompagné
d'un bout de fouace, afin d’écha.nger les
veoeux et autres nouvelles,
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